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投資理財與風險管理
(含虛擬資產商品性質及風險)
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對象：—般投資大眾



服務 | 前瞻 | 創新 | 國際化

區分日常財務管理
與主動投資行為
的本質差異

依據自身風險承受
度做出理性、合適
的投資選擇

全面了解股票、基金、
ETF、虛擬資產的特性
與風險

學會分散投資、定
期再平衡，穩健邁
向財務目標

建立投資決策能
力

認識投資工具與風險 資產配置與風險管理

釐清理財與投資

課程目標

本課程旨在幫助學員建立完整的投資理財觀念，從基礎概念出發，逐步深化為可落地執行的策略框架。
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課程大綱

3

2

1

投資工具與風險（金雞母）  股票、 基金、ETF、虛擬資產全面解析

3

4

5

理財 vs 投資   釐清兩者核心差異，建立正確財務觀念  

TISA制度  台灣個人投資儲蓄帳戶制度介紹與優勢

工具選擇   依風險承受度選擇最適合自己的投資工具 

資產配置  分散投資策略與再平衡機制，穩定長期報酬

本課程共分五大主題，循序漸進地建構您的投資理財知識體系。
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主題一：理財 VS 投資

什麼是理財？
➢ 理財（Financial Planning）是對個人或家庭財務狀況的全面性規

劃與管理，涵蓋收入、支出、儲蓄、保險、稅務及退休規劃等各個
層面。理財的核心目標是讓每一分錢都發揮最大效益，確保財務健
康與生活品質的長期穩定。

收支管理
記錄並優化日常收入與支出結構，建立良好的消費習慣

財務規劃
設定短、中、長期財務目標，制定可執行的實現路徑

風險保障
透過保險與緊急備用金，為突發狀況提供財務緩衝
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風險

高報酬

中報酬

中風險

高風險

不動產

股票、基金、貨幣…

其他資產

資產增值行為

低報酬

低風險

➢ 投資是將資金投入特定資產，期望透過資產增值或產生現金流，從而獲得超過通膨的實質報酬。
投資本質上是一種以當下資源換取未來更大回報的行為，但同時伴隨著不確定性與風險。

什麼是投資？

報酬

風險與報酬並存
投資報酬與風險高度相關——
潛在報酬越高，承擔的風險通常也越大。
理解並管理風險是成功投資的關鍵。

投資沒有穩賺不賠，任何
宣稱零風險的高報酬產品
都需謹慎評估。

(時間)

投
資
標
的
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理財 vs 投資

投資是理財的重要組成部分，但理財的範疇遠比投資廣泛。做好理財規劃，才能為投資提供健全的基礎。

➢ 許多人常將「理財」與「投資」混為一談，但兩者在範疇與目的上有根本性的區別。清楚理解兩者關係，
才能建立完整的財務藍圖。
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主題一：理財 VS 投資

為什麼要投資？

➢ 在現代經濟環境中，單靠儲蓄已難以實現財務目標。投資是對抗通
膨、累積財富的重要手段。

➢ 無論是購屋、退休或子女教育基金，透過長期、有紀律的投資，讓時
間與複利成為您最強大的財富夥伴。

對抗通膨

台灣長期通膨率約2-3%，銀行定存利率往往低於通膨，
購買力逐年縮水。投資是讓資產實質增值、跑贏通膨的必要手段

創造被動收入

透過股息、基金配息或租金收益，建立不依賴勞動的被動收入
來源，逐步實現財務自由。

達成財務目標

無論是購屋、退休或子女教育基金，透過長期、有紀律的投資，
讓時間與複利成為您最強大的財富夥伴。
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主題二：找出金雞母

投資工具總覽

股票

購買公司所有權， 參與企業成長，高報酬潛力但波動較大。

ETF

追蹤指數的交易所掛牌基金，低成本、透明度高，易於操作。

基金

集合眾人資金，由專業經理人操盤，適合不擅自行選股者。

虛擬資產

以區塊鏈技術為基礎的數位資產，高波動、高風險、高潛力。

➢ 市場上的投資工具種類繁多，各有其特性、風險等級與適用族群。認識主要工具，是做出明智
投資決策的第一步。
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主題二：找出金雞母

股票：成為企業股東

股票代表對一家公司的部分所有權。持有股票即成為該公司的股東，可分享企業的盈利
（股利）與成長（資本利得）。股票是長期創造財富的重要工具，但需要承受市場波動
帶來的短期壓力。

股票的優勢

• 長期報酬潛力高，歷史上優
於多數資產類別

• 可透過股利獲得穩定現金流
• 市場流動性高，買賣靈活

股票的風險

• 價格波動大，短期可能大幅
虧損

• 需要個股研究能力與時間成
本

• 單一個股集中風險較高
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主題二：找出金雞母

基金：委託專家代為操盤

1 2 3

專業管理

由具備專業資格的基金經
理人負責選股與市場分析
，投資人無需深入研究個
別標的。

基金通常持有數十至數百
種資產，有效分散單一標
的帶來的
集中風險。

分散風險 門檻較低

部分基金最低投資金額僅
需數百元，適合資金有限
的小資族入門。

➢ 基金是一種集合投資工具，將眾多投資人的資金匯聚起來，由專業基金經理
人依據投資策略統一管理。適合沒有時間或能力自行研究市場的投資人。

主動管理型基金需支付較高的管理費用，長期績效不一定優於大盤指數，選擇時需仔細評估費用率。
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主題二：找出金雞母

ETF：指數投資的最佳入口

指數投資
追蹤大盤、產業或主題指數，
以「市場平均報酬」為目標，
無需擔心基金經理人的操盤能
力。

低費用率
ETF管理費通常遠低於主動型基
金，長期下來費用節省效果顯
著，對複利累積至關重要。

高透明度
ETF持股組合公開透明，投資人隨時可查看所持有的資產內容。

➢ ETF（Exchange-Traded Fund，指數股票型基金）是一種追蹤
特定指數表現的投資工具，結合了股票的靈活交易性與基金的
分散效果。近年來在全球及台灣投資市場中快速普及。
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主題二：找出金雞母

ETF種類一覽

追蹤全市場或大盤指數
（如台灣50、S&P500
），廣泛分散，適合長
期持有

市值型ETF

篩選高殖利率成分股，
定期配息，適合追求現
金流的退休或保守型投
資人

高股息ETF

持有政府或企業債券，
波動較低，具備穩定收
益特性，適合降低整體
組合風險

債券型ETF

聚焦特定產業（如半導
體、科技、醫療），報
酬潛力高但集中風險較
大

產業型ETF

➢ ETF並非只有單一類型，依照追蹤標的與投資目的不同，可分為以下四大類，適合不同需求的
投資人。
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主題二：找出金雞母

股票 vs ETF：如何選擇？
➢ 股票與ETF都是參與市場成長的重要工具，但在風險分散程度、操作難度與所需知識上有顯著

差異。

對於初學者或沒有時間深入研究的投資人，ETF通常是更穩健的起點。 13
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主題二：找出金雞母

什麼是虛擬資產？

區塊鏈技術

區塊鏈是一種去中心化的分
散式帳本技術，所有交易記
錄公開透明、不可竄改，確
保資料的安全性與可信度。

主要虛擬資產類型

• 加密貨幣：比特幣（BTC）、以太
幣（ETH）等

• 穩定幣：與法幣掛鉤，降低波動（
如USDT）

• NFT：不可替代代幣，數位資產所
有權憑證

• DeFi代幣：去中心化金融應用相關
代幣

➢ 虛擬資產（Virtual Assets）是以區塊鏈技術為基礎所發行
的數位形式資產，不依賴任何中央機構（如政府或銀行）
發行或管理，透過分散式帳本記錄所有交易。
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主題二：找出金雞母

虛擬資產的核心特性

去中心化

無需依賴銀行或政府等中介
機構，交易由網路節點共同
驗證。任何人都可以在全球
任何地方自由參與，不受地
理或政治限制。

高度波動

虛擬資產價格可能在極短時
間內暴漲暴跌，單日漲跌幅
達20-50%並不罕見。這種
高波動性既是機會，也是巨
大風險。

全球全天候交易

虛擬資產市場全年365天、
每天24小時不間斷交易，流
動性與傳統市場有根本性差
異，也增加了管理難度。

➢ 虛擬資產與傳統金融資產存在本質性差異，理解其特性是做出理性投資決策的前提。
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主題二：找出金雞母

虛擬資產的主要風險

價格波動風險
虛擬資產市場受市場情緒、政策消
息、巨鯨操作等多重因素影響，價
格波動遠超傳統資產，投資人需具
備承受大幅虧損的心理準備。

流動性風險
部分小型或新興虛擬資產的市場深
度不足，在市場極端情況下可能難
以以合理價格迅速變現，造成流動
性困境。

市場操控風險
相較於受嚴格監管的傳統金融市場
，虛擬資產市場監管相對薄弱，存
在大戶操控價格（拉盤與砸盤）的
風險。

➢ 在考慮投資虛擬資產之前，必須充分了解其獨特的風險結構。這些風險與傳統投資工具
有顯著不同，且往往相互疊加。
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主題二：找出金雞母

延伸風險與防詐警示

虛擬資產屬於高風險投資產品，並非人人適合。建議在充分了解風
險、具備一定投資經驗後，以可承受損失的閒置資金少量嘗試。

交易所或借貸平台倒閉（如
FTX事件），用戶資產可能
無法取回，應選擇有聲譽的
合規平台。

平台倒閉風險

錢包安全風險

私鑰一旦遺失或遭竊，資產
將永久無法找回。硬體錢包
與冷存儲是保護資產的最佳
方式。

詐騙風險

假投資平台、釣魚網站、
假空投等詐騙手法層出不窮
，台灣每年虛擬資產詐騙
案件金額龐大。

除了市場本身的投資
風險，虛擬資產還存
在多種操作性與外部
詐騙風險，稍有不慎
即可能造成資產全損。
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主題三：TISA制度

什麼是TISA？

為什麼政府要推TISA？

就是希望更多人不用一開始就覺
得投資很難、門檻很高，也能用
比較安心、正規的方式參與投資
，跟著經濟成長一起享受成果。

誰可以開戶？

• 年滿20歲的中華民國國民
• 還沒開過TISA帳戶的人（每人

只能開一戶）
• 特別適合第一次接觸投資、想

從小額開始的小資族和年輕人

➢ 政府幫你設計的投資帳戶，讓你的錢更有效率地增值。
 TISA（台灣個人投資儲蓄帳戶，Taiwan Individual Savings 
Account）是政府推出的合法帳戶，簡單說，就是想讓一般人
也能更輕鬆開始做長期投資，慢慢把錢累積起來。
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專家嚴選基金

每一檔 TISA 基金都經過嚴格篩選，
不是隨便一支基金都能進來，讓你投
資更放心。

低費率設計

TISA 基金的經理費通常低於一般基
金，省下的費用就是你多賺的報酬。

專為長期理財設計

TISA 的制度架構鼓勵長期持有，幫你
養成穩健投資的好習慣，一步一步走
向財務自由。

主題三：TISA制度

TISA 有哪些特色？

TISA 特色
TISA 不只是一個帳戶，它是政府幫你設計的「投資
保護傘」，讓你在安全的環境下慢慢累積財富。
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主題三：TISA制度

TISA 投資門檻低，人人都能開始

開戶門檻低

只要年滿20歲的
中華民國國民，帶
著身分證到銀行，
或透過網路就能開
戶，手續簡單不複
雜。

小額就能開始投資

不需要準備一大筆
錢，部分基金最低
金額僅需一千元，
每個月定時定額慢
慢累積也沒問題。

不需要投資經驗

TISA基金由專業經
理人操盤，你不需
要懂選股、看財
報，適合完全沒有
投資經驗的新手。

投資最難的不是選到好標的，而是「開始」。TISA 幫你把開始這件事變得超級簡單。

➢ 不用是有錢人才能投資！TISA 的設計就是要讓每個人都能輕鬆
踏出第一步，門檻低到你想不到。
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主題四：選擇適合自己的工具

投資前必問的問題

我的目標是什麼？

是為了退休儲備？購屋頭期款？子女教育金？還是創造被動收入？明確
的目標決定投資期限與所需報酬率，進而影響風險承受度

我為什麼選這個工具？

是因為真正了解這項投資的運作原理？還是因為朋友推薦或看到廣告？
唯有「知道自己持有什麼」，才能在市場波動時堅持正確決策

「跟著感覺走」或「聽別人說很賺」是投資虧損最常見的原因。理性分析永遠
優於衝動決策。

➢ 市場上的投資工具琳瑯滿目，但沒有任何一種工具適合所有人。在做出投資選擇之前，必須先
誠實地問自己兩個根本性問題，這將決定您整個投資策略的方向。
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主題四：選擇適合自己的工具

風險承受度分類

積極型

穩健型

保守型

可承受高波動度，追求超額報酬

平衡風險與報酬，接受適度波動

優先保本，可接受較低報酬換取穩定

大多數金融機構在開戶時會提供KYC（了解您的客戶）問卷，
協助評估您的風險承受度。建議每隔2-3年重新評估，因為人生階段的改變會影響風險承受能力。

➢ 投資人的風險承受度受到多重因素影響，包括年齡、收入穩定性、家庭狀況、
投資經驗及心理特質。正確評估自身風險承受度是資產配置的第一步。
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主題四：選擇適合自己的工具

不同風險類型的工具建議

保
守
型

建議工具：定期存款、債券型ETF、政府公債

優先保障本金安全，追求穩定但較低的利息收益。適合年齡較
大、收入不穩定或即將有重大支出的族群。

穩
健
型

建議工具：市值型ETF、高股息ETF、平衡型基金

在風險與報酬之間取得平衡，透過分散投資降低波動，長期穩
定累積財富。適合大多數一般投資人。

➢ 了解自身風險承受度後，便可以此為基礎，選擇最適合的投資工具組合。以下提供各類型投資人的基本
配置建議。

積
極
型

追求超額報酬，願意承受較大的市場波動。需具備充足的投資
知識與強大的心理素質。

建議工具：市值型ETF、高股息ETF、平衡型基金

23
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主題四：選擇適合自己的工具

選擇工具的三大關鍵因素

時間
維度

資金
規模

投資
目標

投入的資金量影響可選擇

的工具類型與分散程度。

務必只使用閒置資金投資

，保留3-6個月緊急備用

金。

投資期限越長，越能承受短期

波動，可選擇風險較高但報酬

潛力更大的工具。短期資金應

選擇流動性高的保守型工具。

明確的財務目標（金額+時間

）決定所需的年化報酬率，進

而引導工具選擇。不同目標需

要不同的工具組合。

➢ 除了風險承受度，選擇投資工具時還需綜合考量三個維度，它們
共同決定了哪種工具最適合您當前的人生階段與財務狀況。

24
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股票

現金
債券

其他

不動產

總資產
Total 

Assets

主題五：資產配置

什麼是資產配置？

分散投資的核心邏輯

不同資產類別之間的相關性較低
，當某類資產下跌時，其他資產
可能上漲或維持穩定，從而平滑
整體組合的波動曲線。

資產配置的雙重目標

• 降低風險：避免單一資產暴跌
對整體財富造成毀滅性衝擊

• 穩定報酬：在不同市場環境下
維持相對穩健的組合表現

➢ 資產配置（Asset Allocation）是將投資資金分散配
置於不同類型資產（如股票、債券、現金、不動產等）
的策略性決策過程。研究顯示，長期投資績效中超過
90%的差異來自資產配置決策，而非選股或擇時能力。

25
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多元化分散

跨越不同資產類別（股票、
債券、現金）、不同地理區
域（台灣、美國、全球）、
不同產業板塊進行分散，真
正實現風險的降低。

避免過度集中

即使是優質資產，也不應超
過整體組合的30-40%。單一
押注可能帶來爆發性報酬，
但同樣可能造成災難性損
失。「不把雞蛋放在同一個
籃子裡」是永恆的投資智
慧。

與目標保持一致

資產配置比例應與您的投資
目標、時間範圍和風險承受
度高度匹配。年輕時可承受
較高股票比例，接近財務目
標時應逐步降低風險資產比
重。

主題五：資產配置

資產配置的核心原則
➢ 有效的資產配置並非隨機分散，而是依據系統性原則進行有目的的布局。掌握這些原則，才能建構真正

能抵禦風險的投資組合。

26
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主題五：資產配置

再平衡機制：維持風險水準的關鍵

再平衡的頻率不宜過高（建議每半年至一年一次），頻繁交易會增
加手續費成本並可能引發稅務問題。部分投資人採用「偏離閾值法
」，當某類資產偏離目標超過5-10%時才進行調整。

設定目標配置

例如:股票60%/
債券40%

定期調整比例

每季或每年
檢查偏離情況

買賣調整回位

以目標比例或偏離
闕值為準

➢ 市場波動會使各資產類別的比例隨時間偏離原
始目標。再平衡（Rebalancing）是定期將組合
調整回目標配置比例的過程，確保投資組合的
風險水準始終符合您的設定。

27
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主題五：資產配置

常見資產配置策略

100減年齡法則 60/40經典配置

30歲→持有70%股票，30%債券；
50歲→持有50%股票，50%債券。隨
年齡增長自動降低風險，簡單易執行
，是入門者的好起點。

現代版本改用110或120減年齡，以
反映平均壽命延長的現實。

公式：股票比例 = 100 - 您的年齡 公式：60%股票 + 40%債券

這是全球機構投資人與退休基金最廣
泛採用的配置比例，在過去數十年中
展現了良好的風險調整後報酬，兼顧
成長性與穩定性。

近年隨市場環境變化，部分專家建議
納入少量另類資產（如REITs）以進
一步分散風險。

資 產
Assets➢ 兩種廣受投資界採用、經過時間驗證的經典配置策略，

適合作為建構個人投資組合的起點。

28
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主題五：資產配置

核心－衛星策略
➢ 核心－衛星策略（Core-Satellite Strategy）是一種兼顧穩定與成長的進階配置方式，將投資組合分為兩個層次，在

控制風險的前提下追求超額報酬。

衛星資產（20-30%）
在控制整體風險的前提下，以較小比例配置高潛力標的，追求超越大盤
的超額報酬

核心資產（70-80%）

以低成本、廣分散的指數型工具為主，提供組合的穩定基礎，
長期跟隨市場成長 29
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理財無關貧富，
貴在啟程

理財從來都不是「等有錢」才
學，而是越早開始，越能輕鬆
掌握財富。

時間是您的盟友

學生時期擁有最寶貴的時間資
本，讓複利的魔力為您創造驚
人財富。

目標引導行動

從小目標踏出第一步，逐步建
立您的財務自由之路，每一步
都算數。

現在就開始，開啟您的財富旅程！
➢ 恭喜您閱讀完這份簡報！這不是終點，而是您邁向財務自由的起點。請記住以下

三個核心原則

今天，就為您的財富寫下第一筆吧！
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165防詐儀錶板

https://165dashboard.tw/

即時資訊，全民防詐
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165打詐儀錶板

最新詐騙手法

持續更新各類詐騙手法說明，協助識別最
新型態的詐騙活動。

即時詐騙資訊

提供最新詐騙警報，讓民眾第一時間掌
握最新威脅動態。

案例查詢

可查詢具體詐騙案例與相關帳號，協助民
眾自我查證。
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記住這個號碼

165

33

反詐騙諮詢專線——

➢ 全年無休，24小時服務。遇到可疑情況打165，讓專

業人員協助您判斷與應對。

➢ 分享給家人與朋友，讓更多人加入防詐行列，共同守

護財產安全。

重申防範詐騙的重要性

• 提高警惕，保護自身資金

提醒大家保持警惕

• 定期更新投資知識
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立即行動

選擇適合自己的策略

投資有風險  但可以管理

長期投資+紀律執行

課程總結

邁向財務自由的行動指南

投資有風險，但風險可以透過知識、

紀律與正確策略有效管理。

透過充分了解工具特性、分散配置與風險控管，
將不確定性降至可接受範圍。

沒有最好的投資方式，只有最適合自己風險承受度、
目標與人生階段的策略。

時間與複利是最強大的財富引擎。定期定額、持續投入，
讓市場波動成為您的朋友而非敵人。

建立現金流     財富自由

透過股息、配息與多元被動收入，逐步建立不依賴
主動勞動的財務基礎，邁向真正的財務自由。

今天就開始盤點您的財務狀況、評估風險承受度
，並制定第一份屬於自己的投資計劃。財務自由
的旅程，從第一步開始！
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感謝聆聽 敬請指導
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